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ในปัจจุบันพบว่าผู้หญิงมีปัญหาเรื่องหัวนมบอดถึง 1 ใน 10 คน นอกจากจะไม่สวยงามแล้วยังส่งผลให้ ผู้หญิงที่ตั้งครรภ์มีปัญหาเรื่องการให้นมบุตรอีกด้วย เพื่อแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวพบว่าในท้องตลาดมีจ าหน่ายชุดดึงหัวนม (Nipple niplette) ที่ราคาสูงตั้งแต่ 2,100 ถึง 3,500 บาท ซึ่งค่อนข้างแพง จากปัญหาข้างต้นที่กล่าวมานี้ทางกลุ่มจึง 
ได้จัดท าเรียกหาจุกนมเป็นอุปกรณ์ที่ช่วยเรื่องการดึงหัวนมในราคาถูก ทั้งยังช่วยในการบริหารหัวนม

นวัตกรรมนี้มีส่วนประกอบ ดังนี้ หลอดฉีดยา ชุดให้น้ าเกลือ scalp vein set กาวร้อน สายดูดเสมหะ มีขั้นตอนการท าดังนี้ ตัดสายชุดให้น้ าเกลือห่างจากกระเปราะ 4.5 
เซนติเมตรและตัดกระเปราะด้านที่ ติดกับสายจากโคนกระเปราะ 2.5 เซนติเมตร ตัดสายดูดเสมะยาว 2 เซนติเมตรและตัดสาย Scalp vein set เอาเฉพาะส่วนที่มีฝาปิดมาหยอด
กาวร้อนส่วนที่ท้าย ใช้เข็มเจาะรูจากนั้นจึงน าทั้งสามส่วนมาประกอบเข้า ด้วยกันโดยเชื่อมด้วยกาวร้อนเป็นอันเสร็จสมบูรณ์ วิธีการใช้โดยน ากระบอกฉีดยาต่อกับตัวอุปกรณ์ 
จากนั้น น าส่วนกระเปาะวางครอบหัวนมแล้วคอ่ยๆดึงกระบอกฉีดยาออก จากนั้นปิดจุกลม 

มีการน านวัตกรรมไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างสตรีที่มีหัวนมบอดหรือสั้นอายุระหว่าง 19-24 ปี 5 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 60 เปอร์เซ็นต์ 
สามารถเรียนรู้และน าไปใช้ได้จริง มีความ เหมาะสมที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มีความสะดวกในการใช้งานและประหยัดเวลา มีความปลอดภัย หัวนมขึ้นได้จริง อุปกรณ์ที่น ามา
มีความคิดสร้างสรรค์  

ทั้งนี้ข้อดีของนวัตกรรมนี้คือสามารถใช้งานได้จริง สะดวกและสามารถท าเองได้ที่บ้านไม่ว่าจะเป็น ตั้งแต่ขั้นตอนการท าจนถึงวิธีการปฏิบัติรวมไปถึงช่วยบริหารหัวนม 
ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ หากมีการพัฒนาในส่วนที่ครอบหัวนมให้มีขนาดเหมาะสมกับหัวนม จากเดิมที่มีขนาดใหญ่เกินไปท าให้รั้งฐานนมเข้าไปด้วยจึงท าให้หลุดง่าย จะ
ท าให้ไม่รั้งฐานนมขึ้นไป และใช้งานได้สะดวกมากยิ่งขึ้น

บทคัดย่อ

ในปัจจุบันพบว่าผู้หญิงมีปัญหาเรื่องหัวนมบอดถึง1 ใน 10 คน 
นอกจากจะไม่สวยงามแล้วยังส่งผลให้ผู้หญิงที่ตั้งครรภ์มีปัญหาเรื่องการให้
นมบุตรอีกด้วย หัวนมบอดหรือสั้นน้ันไม่ว่าจะเป็นมาแต่ก าเนิดหรือบางคน
อาจมีหัวนมบอดในภายหลัง โดยอาจเกิดจากหลายๆสาเหตุ ท้ังยังมี
หลากหลายอุปกรณ์ท่ีสามารถช่วยแก้ไขปัญหานี้ได้ แต่ค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง

หลักการและเหตุผล
เพ่ือออกแบบและพัฒนาอุปกรณ์ดึงหัวนมส าหรับหญิงตั้งครรภ์หัวนมบอดที่มี
ปัญหาให้นมบุตรยากและสตรีที่ปัญหาหัวนมบอดกังวลเร่ืองความสวยงามด้วย
ทุนการผลิตต่ าสามารถท าเองได้

วัตถุประสงค์

• ตัดสายชุดให้น้ าเกลือห่างจากกระเปราะ 4.5 เซนติเมตร และตัดกระเปราะด้านที่
ติดกับสายจากโคนกระเปราะ 2.5 เซนติเมตร

• ตัดสายดูดเสมะยาว 2 เซนติเมตร
• ตัดสายScalp vein setเอาเฉพาะส่วนที่มีฝาปิด
• น าScalp vein set ส่วนท่ีมีฝาปิดมาหยอดกาวร้อนส่วนท้ายและใช้เข็มเจาะรู
• น าท้ังสามส่วนมาประกอบเข้าด้วยกันโดยเชื่อมด้วยกาวร้อน

วิธีด าเนินการทดลอง

น านวัตกรรมไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างสตรีที่มีปัญหาหัวนมบอดหรือสั้นอายุ 
19-24 ปีจ านวน 5 คน โดยการท าแบบสอบถาม

จากการท าแบบประเมินกลุ่มเป้าหมายที่ท าการทดลองจ านวน 5 คน 
พบว่าระดับความพึงพอใจมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 32 เปอร์เซ็นต์ ระดับมากคิด
เป็นร้อยละ 60 เปอร์เซ็นต์และระดับปานกลางร้อยละ 8 เปอร์เซ็นต์

ผลการทดลอง

จากการพัฒนานวัตกรรมจุกนมเรียกหาจากที่ได้ออกแบบไว้ตามวัตถุประสงค์นี้นวัตกรรมสามารถ
น าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันซึ่งผลจากการทดลองผู้ท าแบบประเมินให้ความสนใจ สามารถใช้งานได้
จริง แต่ยังมีข้อท่ีควรแก้ไขอยู่เนื่องจากอุปกรณ์ท่ีท าไม่พอดีจึงเกิดปัญหาบ้างเล็กน้อย

ทั้งน้ีข้อดีของนวัตกรรมน้ีคือสามารถใช้งานได้จริง สะดวกและสามารถท าเองได้ที่บ้านไม่ว่าจะเป็น
ต้ังแต่ขั้นตอนการท าจนถึงวิธีการปฏิบัติรวมไปถึงช่วยบริหารหัวนม แต่ข้อจ ากัด คือ ในส่วนของกระเปาะ
ครอบมีขนาดใหญ่เกินไปท าให้รั้งฐานนมเข้าไปด้วยจึงท าให้หลุดง่าย ถ้าต้องการพัฒนาต่อต้องเปลี่ยนส่วน
ที่ครอบหัวนมให้มีขนาดเหมาะสมกับหัวนมโดยไม่รั้งฐานนมขึ้นไป

สรุปผลการทดลอง

• สามารถท าขึ้นได้จากอุปกรณ์ที่หาได้ง่ายและมีราคาถูก
• สามารถใช้งานได้และพกพาสะดวก

ประโยชน์ของนวัตกรรม


