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         การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนหลัง มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพต่อ
การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง, การรับรู้อุปสรรคการป้องกัน, การรับรู้ประโยชน์
การป้องกัน และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ต าบลควนปริง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 56 คน สุ่มแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 28 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 28 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย คือโปรแกรมสุขศึกษาประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความ
เชื่อด้านสุขภาพ จ านวน 4 กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ 4 สัปดาห์ๆ ละ 2 ชั่วโมง  
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองด้วยสถิติ Dependent t-test และ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ Independent t-
test  
         ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรง, การรับรู้โอกาสเสี่ยง, การรับรู้
อุปสรรคการป้องกัน, การรับรู้ประโยชน์การป้องกัน และพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มทดลองหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ p < .05 
และคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรง, การรับรู้โอกาสเสี่ยง, การรับรู้อุปสรรคการป้องกัน, 
การรับรู้ประโยชน์การป้องกัน และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มทดลอง สูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ p < .05  สรุปว่าโปรแกรมสุขศึกษาประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบ
แผนความเชื่อด้านสุขภาพสมารถพัฒนาการรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง, การรับรู้
อุปสรรคการป้องกัน, การรับรู้ประโยชน์การป้องกัน และพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ค าส าคัญ:   โปรแกรมสุขศึกษา, ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ, ไข้เลือดออก, 
นักเรียนระดับประถมศึกษา  

บทคัดย่อ 

        ไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่ส าคัญทางด้านสาธารณสุขของประเทศไทย โดยมียุงลาย
เป็นพาหะน าโรค ซึ่งมีการระบาดอย่างต่อเนื่องมาหลายปี ยากแก่การควบคุมโรคให้ได้ผล
ส าเร็จ ดังนั้นการป้องกันและควบคุมโรคที่ได้ผลดีที่สุดคือ การก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ า
ยุงลาย และไม่ให้ยุงลายกัด ส าหรับสถานการณ์โรคไข้เลือดออกของจังหวัดตรัง  พบว่า อัตรา
ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายอ าเภอในพื้นที่จังหวัดตรัง 3 อันดับแรกพบว่า  อ าเภอที่มีอัตรา
ป่วยสูงสุดคืออ าเภอเมือง อัตราป่วย 61.15 ต่อแสนประชากร  กลุ่มอายุที่มีอัตราการป่วยสูง
ที่สุด คือกลุ่มอายุ 10-14 ปี 

วัตถุประสงค์ 

หลักการและเหตุผล 

       เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรบัรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง  การรับรู้
อุปสรรค การรับรู้ประโยชน์ของโรคไข้เลือดออก ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
และกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสุขศึกษาประยุกต์ใชท้ฤษฎีแบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันไข้เลอืดออก 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

       การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลัง (Two Group Pretest-Posttest Research Design )  
       ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ต าบลควนปริง 
อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง  
       กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแสงธรรมวิทยาตรัง
มูลนิธิ จ านวน 56 คน สุ่มแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 28 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 28 
คน 

ผลการวิจัย 
       คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรง, การรับรู้โอกาสเสี่ยง, การรับรู้อุปสรรคการ
ป้องกัน, การรับรู้ประโยชน์การป้องกัน และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
กลุ่มทดลองหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ p < .05 และคะแนน
เฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรง, การรับรู้โอกาสเสี่ยง, การรับรู้อุปสรรคการป้องกัน, การรับรู้
ประโยชน์การป้องกัน และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มทดลอง สูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ p < .05 

สรุปผลการวิจัย 
        สรุปได้ว่าโปรแกรมสุขศึกษาประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพสมา
รถพัฒนาการรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง, การรับรู้อุปสรรคการป้องกัน, การ
รับรู้ประโยชน์การป้องกัน และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
        ผลจากการศึกษานี้จะได้โปรแกรมสุขศึกษาที่ประยุกต์ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อ    
ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก สามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวทางใน
การด าเนินงานด้านสาธารณสุข ด้วยการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ในต าบลควน
ปริง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง อย่างเหมาะสมต่อไป 


